|| Ayurmantrah ||

om éyu]rdhehi E

orh pranarh dhehi |
om apanarn dhehi |
orh vyanarh dhehi |
orn cakgﬁrdhehi E

orh §rotrarh &hehi I
orh mano dhehi |

orh vacarh dhehi |
om atmanarn dhehi |
om p?atjsthér'n dhehi |
orh mérh dhehi |

orh mayi dhehi |

Puisse Ayur (ma vie) étre nourrie.

Puisse Prana (le flot ascendant de I’énergie) étre nourri.
Puisse Apana (le flot descendant de I’énergie) étre nourri.
Puisse Vyana (diffusant de I’énergie depuis le coeur) étre nourri.
Puisse Caksur (ma vue) étre nourrie.

Puisse Srotra (mon ouie) étre nourrie.

Puisse Manas (mon mental) étre nourri.

Puisse Vac (ma parole) étre nourrie.

Puisse Atman (mon ame) étre nourrie.

Puissé-je Pratishtha (reposer) dans ce ‘nourrissement’
Puissé-je étre moi-méme nourri.e

et puissent tous les autres étres étre nourris.
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